Dein Seminarort: [Name des Hotels]

Fiinf Tage raus aus dem Berufsalltag — und Zeit fiir das, was sonst oft zu kurz kommt.
Zeit fiir dich. Zeit zum Durchatmen.

Stell dir vor: Du lasst firr ein paar Tage den gewohnten Berufsalltag hinter dir. Statt Termine, E-Mails
und Verpflichtungen begleiten dich eine neue Umgebung, wohltuende Ruhe und Zeit fiir dich selbst.

Ein Seminar ist auch eine Gelegenheit, Abstand zu gewinnen, neue Gedanken entstehen zu lassen und
den eigenen Blick wieder auf das zu richten, was im Alltag manchmal zu kurz kommt.

Der passende Ort tragt dazu bei, dass aus fiinf Seminartagen eine besondere Auszeit wird. Hier kannst
du dich auf die Themen des Seminars konzentrieren, dich mit anderen austauschen und die Zeit
auBerhalb der Seminareinheiten ganz bewusst fir dich nutzen.

Natur, Ruhe und eine besondere Umgebung

Das [Name des Hotels] liegt in [Ort/Region] und bietet dir einen angenehmen Rahmen fiir deine
Seminarwoche. [Beschreibung der Lage: beispielsweise umgeben von Waldern, inmitten einer griinen
Landschaft, am See oder am Rand eines Naturparks.]

Die Umgebung ladt dazu ein, nach den Seminareinheiten nach drauRen zu gehen, einen Spaziergang
zu machen oder einfach die Ruhe zu genieRen. Vielleicht fihrt dich dein Weg durch den Wald, entlang
schoner Wanderwege oder zu einem Ort, an dem du kurz innehalten kannst.

Auch die ndhere Umgebung hat einiges zu bieten: [Besondere Ausflugsziele, Spazierwege,
Naturgebiete, Sehenswiirdigkeiten oder kleine Orte in der Ndhe ergadnzen.]

So entsteht Raum fiir eine Auszeit, die nicht mit dem Ende des Seminartages aufhért. Du kannst neue
Eindriicke sammeln, die Natur genieRen und den Tag in deinem eigenen Tempo ausklingen lassen.

Ankommen, wohlfiihlen und entspannen

Das Hotel bietet dir einen angenehmen Riickzugsort fiir die Dauer deines Aufenthalts. [Beschreibung
der Zimmer, der Atmosphare und besonderer Ausstattungsmerkmale.]

[Hier besondere Angebote des Hotels erganzen, zum Beispiel Wellnessbereich, Schwimmbad, Sauna,
Garten, Terrasse oder gemutliche Aufenthaltsbereiche.]

Ob bei einem Spaziergang an der frischen Luft, einer entspannten Pause oder einem gemdiitlichen
Abendessen: Du entscheidest selbst, wie du die Zeit aullerhalb des Seminars gestalten méchtest.

Denn bei stimmig arbeiten geht es auch darum, bewusst innezuhalten, die eigenen Bedirfnisse
wahrzunehmen und herauszufinden, was im Berufsleben wirklich wichtig ist.

Dein Aufenthalt im Uberblick
Seminarhotel: [Name des Hotels]

Adresse: [Stralte, Postleitzahl, Ort]



Lage und Umgebung: [Kurze Beschreibung der Region und der Natur]
Ubernachtung: [Zimmerkategorie oder Zimmeroptionen]

Verpflegung: [Frihstiick, Halbpension oder weitere Leistungen]

Besondere Angebote: [Zum Beispiel Wellness, Schwimmbad, Sauna oder Garten]

Spazier- und  Ausflugsmoglichkeiten: [Wanderwege,  Waldgebiete, = Naturparks oder
Sehenswiirdigkeiten]

Ubernachten, genieRen und entspannen

Damit du dich ganz auf deine Seminarwoche einlassen kannst, empfehlen wir dir die Ubernachtung
direkt im Seminarhotel.

Fiir deinen Aufenthalt sind folgende Leistungen vorgesehen:

e [Anzahl] Ubernachtungen in der Kategorie [Zimmerkategorie] oder einer vergleichbaren
Kategorie

e [Anzahl] reichhaltige Friihstlicksbuffets

e [Anzahl] Abendessen [z. B. in Buffetform]

e [Weitere enthaltene Leistungen erganzen]
Kosten fiir die Unterkunft und Verpflegung: [Preis] € pro Person fiir den gesamten Aufenthalt.
[Gegebenenfalls erganzen: Informationen zu Einzelzimmerzuschlagen, Kurtaxe oder weiteren Kosten.]

Die Kosten fir Unterkunft und Verpflegung sind nicht in der Seminargebiihr von stimmig arbeiten
enthalten. Du buchst und bezahlst deinen Aufenthalt direkt beim Hotel.

So buchst du deine Unterkunft

Bitte gib bei deiner Buchung das Kennwort ,stimmig arbeiten” sowie den gewinschten
Seminarzeitraum an.

[Hier gegebenenfalls Telefonnummer, E-Mail-Adresse oder den direkten Buchungslink des Hotels
erganzen.]

Eine Auszeit, die nachwirkt

Fiinf Tage, in denen du dich mit deinem Berufsleben beschaftigst und gleichzeitig Abstand vom Alltag
gewinnen kannst. Ein Ort, an dem du zur Ruhe kommst, neue Gedanken zulasst und dir Zeit fiir das
nimmst, was dir wichtig ist.

stimmig arbeiten — Zeit, den eigenen Berufsalltag bewusst zu gestalten.



